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* Co je smog?

= SMOke + foG = dym + hmla
. Dr Henry Antoine Des Voeux, 1905




i Co je smog?

= Stav ovzdusia, ked v riom je nieco ,navyse",
¢o nam skodi

= Okrem CO to byvaju aj oxidy dusika, siry a
podobne

= Nie vzdy je pri¢inou ¢innost' ¢loveka, niekedy
aj priroda (napriklad sopec¢na ¢innost)

= Elektromagneticky smog = v nasom zivotnom

prostredi su ,navyse" elektromagneticke viny,
ktoré nam skodia?




Ako na nas vplyvaju elektrické
i a magnetické polia?

= Zavisi to okrem ich intenzity aj od ich
kmitoctu
= Konstantné (statickeé)
= Nizkofrekvencné (10! — 103 Hz)
« Radiové (10%- 108 Hz)
= Mikrovinové (10°- 1011 Hz)
= Infracervené (10!2- 1014 Hz)
= Viditelné svetlo (1014 Hz)
= Ultrafialové svetlo (1014-101> Hz)
= RTG, gama, ...
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Nizkofrekvencéné ||
i elektrické pole
= Podobny uc¢inok ako jednosmerné — vznik pridov

= Ohrev (popaleniny)
= Elektrolyza

= Interferencia s nervovymi signalmi (maju
frekvencie jednotky az desiatky Hz) — vznik
svalovych kréov

o Bezpecn?/ strledavy prud: 10 mA — nedobjde k
urazu (ale ,kope" resp. ,brni v prstoch®) — asi nie
na dlhodoby ucinok

=« Urove nervovych signalov: — 70 az +30 mV,
Bllyv mozu mat napatia aspon v m|I|voItoveJ
asti



i Meranie nf-elektrického pola

= Zdroj pola — najcastejsie rozvody
siete 220V/50Hz

= Citlivost 1 mV maju bezné
elektronické voltmetre a
osciloskopy, musia mat velky
vstupny o por

= Mozno si aj lahko postavit
zosilnova¢ na baze operacného
zosilnovaca

= Vstupny odpor 1-10 MQ staci na
meranie napatia na rozmernejsich (s
vacsou kapacitou) telies, napriklad
Cloveka




i Meranie nf-elektrického pola

sy

/////

= Merat napatie medzi dvoma dastami tela
= Merat’ napatie tela oproti referenénému bodu

= Namerané napatia obvykle neprevysuju niekolko mV a o
ich u€inku na organizmus mozno pochybovat’



i Meranie nf-elektrického pola




i Meranie nf-elektrického pola
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= Na vystup pripojit’ striedavy voltmeter alebo osciloskop
= Zosilnenie 100 — namerané napatie vydelit' ¢islom 100



Nizkofrekvencéné magnetickée

i pole

= Charakter ,smogu" maju iba
slabé polia produkované najma
elektrickymi rozvodmi, silné sa
vyskytuju iba v laboratoériach a
pri niektorych diagnostickych

¥ metddach

# = Silovy Ucéinok na organizmus je
mizivy

= Vo vodic¢och (aj v ¢loveku) vsak
mozu indukovat elektricke
napatia




Meranie nizkofrekvenéného
i magnetického pola

= Pomocou cievky, v ktorej sa indukuje
elektrické napatie

S <plocha 2= vity
N-2ay, toy
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= Napatie je dost slabé, treba velmi
zosilnit



Meranie nizkofrekvenéného
i magnetického pola
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= Nie je problém dosiahnut citlivost 1V / 1uT




Nizkofrekvencéné magnetickée

i pole

= Typicka velkost magnetickych poli 50 Hz v
miestnostiach — 1 pT

= Dokaze napriklad v hlave ¢loveka
naindukovat napatia aspori 1 mV a
interferovat’ tak s mozgovou &innostou?
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Mnohé stranky o slabom nf-
i magnetickom poli

= Aj slabe elektromagneticke pole z rozvodov
220V/50 Hz ovplyviuje bunkovu &innost,
najma neuronov

= Poruchy ¢innosti enzymov

= Narusenie rovnovahy Ca?* v bunkovych
membranach veduce k ich oslabeniu

= Nasledne az poskodenle génov

= Odvolavaju sa na rozne odborné €lanky a
najma na studie NASA

= AKko je to mozné?



Mnohé stranky o slabom nf-
magnetickom poli

Andrew Goldsworthy, August 2007

Weak non-ionising electromagnetic radiation in the environment can be linked to more

‘madern illnesses’ than even the pessimists thought possible. Modern science can now begin
to explain how.

Calcium loss makes cell membranes porous

The most important factor giving adverse health effects from electromagnetic exposure
seems to be the electromagnetically-induced loss of calcium ions (electrically charged

Because of the high stability of DNA molecules, the only plausible mechanism for this so
tar is the release of DNAase and possibly other digestive through the membranes of
lysosomes (organelles that digest waste) that had been perforated or ruptured by the

radiation. If this is correct, there is likely to be considerable collateral damage to other
cellular systems.



Odkial pochadzaju tieto
informacie

Bioelectromagnetics. 2003 Sep; 24 (6): 373-9. “The Effect of Exposure to
High Flux Density Static and Pulsed Magnetic Fields on Lymphocyte
Function.” Aldinucci C, Garcia JB, Palmi M, Sgaragli G, Benocci A, Meini A,
Pessina F, Rossi C, Bonechi C, Pessina GP. Department of Physiology,
University of Siena, Italy.

We investigated whether a combination of static electromagnetic field (EMF) at a flux
density of 4.75 T together with pulsed EMF at a flux density of 0.7 mT generated by
an NMR apparatus (NMRF), could promote movements of Ca(2+), cell proliferation,

THE NASA STUDY

“PHYSIOLOGICAL AND MOLECULAR GENETIC EFFECTS OF TIME-VARYING
ELECTROMAGNETIC FIELDS ON HUMAN NEURONAL CELLS” (SEPTEMBER
2003) (NASA/TP-2003-212054)

“The up-regulation of these genes is in no manner marginal (1.7-8.4 logs) with gene
sites for collagen production and growth the most actively stimulated.”

“The most effective electromagnetic field for repair of trauma was square wave with
a rapid rate of change (dB/dt) which saw cell growth increased up to 4.0 times.”

NASA further noted that “slowly varying ﬁmillisecond pulse, sine wave) or non
varying DC (CW lasers, magnets) had little to no effect.”



http://ston.jsc.nasa.gov/collections/TRS/_techrep/TP-2003-212054.pdf
http://ston.jsc.nasa.gov/collections/TRS/_techrep/TP-2003-212054.pdf
http://ston.jsc.nasa.gov/collections/TRS/_techrep/TP-2003-212054.pdf

Pulzné nizkofrekvencéné
i elektromagneticke pole (PEMF)

s Pole — 1 pT, rychlost zapnutia — 0,1 ps
(mala cievocka napajana jednoduchym
generatorom napriklad na baze obvodu
555)

= Dokaze napriklad v hlave ¢loveka
naindukovat’ napatia aspori 1 mV a
interferovat’ tak s mozgovou d&innostou?

= U=S.dB/dt = 3.102m2.10°T/107s =
300 mV



i PEMF — je skodlivé?

= Vplyva na neurdny, ale je skodlive?
= NASA — ta ista studia spominana skor:

“We have clearly demonstrated the
bioelectric/biochemical potentiation of nerve
stimulation and restoration in humans as a
documented reality.”

NASA's study is the first to clarify technologies and
efficacy parameters for tissue growth and restoration.




‘L PEMF — biznis

EM-PROBE Technologies
» EMpulse “SOLO” « EMpulse “TRILOGY”
Pulsed Electromagnetic Field Therapy Devices

See also: EMpulse and PEMF Abstracts
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| + About HPDI |

| + Ordering / Shipping Info |

HOLIDAY CLEARANCE!N! WHILE SUPPLIES LAST!!
“SOLO” OR “TRILOGY” $329-95 ONLY 269.95! CLICK HERE TO BUY!

MEET EMPULSE. A VERY UNIQUE
“"NANOSECOND"” HEALING DEVICE.
EMpulse is the only commercially available
nanosecond PEMF device. Nanosecond PEMF
technology uses extremely rapid nanosecond
pulses of electromagnetic energy (EM) to
stimulate healing and regeneration, and
support your body’s natural antioxidant
defenses. At 72 pulses per second,
EMpulse’s pulsed, square-wave
electromagnetic field energy passes
through skin with no sensation at all

restoring and healing deep tissues.




i NF-magneticky smog

= Magnetické polia generované beznymi
rozvodmi 220V/50Hz su pravdepodobne
prilis slabe, aby ovplyvnili organizmus.

= ,Smog" v blizkosti silovych zariadeni
(transformatorovne, privody k velkym
spotrebi¢om ako panelaky) moze byt
VySSi.



EM polia v radiofrekvencénej

!-| oblasti




EM polia v radiofrekvenénej

i oblasti

Slabsi U¢inok v porovnani s
nizkofrekvenénymi poliami

Popalenie elektrickym prudom

Ohrievanie tkaniv rozkmitavanim molekul
Nie elektrolyza (iony sa nehybu jednym
smerom dostato¢ne dlho, aby dopadli na
elektrody)

Neovplyvnuju bunkové membrany a nervy —
iony iba kmitaju na mieste a neprechadzaju
cez bunkove steny



Hygienické normy: Zbierka zakonov
i £.325/2006, &. 329/2006 a &.534/2007

Referencné hodnoty hustoty energie S pre rovinnu vinu.

FrekvenCny rozsah S (W/m?) : > (W/mz_)
zamestnanci obyvatelia
10 MHz <400 MHz 10 2
400 MHz < 2000 MHz /40 /200
2 GHz <300 GHz 50 10




i Uroveri EM poli

= Bezné polia od vysielacov v mieste
prijmu — 0,1 az 10 mV/m
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i Uroveri EM poli

= 10W/10m = 2 V/m (FM vysielage)

= 10kW/100m - 6 V/m (MW vysielade)
= 10W/m2 - 60 V/m (hygienicka norma)

)

N
1-(0V
\Jj




i Fyziologicky u&inok EM poli

= Pravdepodobne velmi maly
= Dalej zniZzeny skin-efektom
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i Fyziologicky u&inok EM poli

= Maly fyziologicky uc¢inok mozno ukazat
ajJ nhazivo




,Smog" v radiofrekvencénej

i oblasti

= Je ho vela, ale slabé fyziologické ucinky

= Nespomina sa vela ani na strankach
bojujucich proti elektromagnetickému
smogu

= V minulosti bol spominany ¢astejsie




i Mikrovinové Ziarenie




i Mikrovinové Ziarenie

= Momentalne velmi diskutované (mobilné
telefony, mikrovinky) — cca 2 GHz

= Nema ioniza¢né ucinky

= Nedochadza k elektrolyze ani k
ovplyvnovaniu nervovych signalov

= Hlavny ucinok — ohrievanie tkaniva
rozkmitavanim molekul (pouzitie v
mikrovinkach)



Ako ohrieva mikrovinka —
i &im hybu mikroviny

= Niektore molekuly, napriklad voda,
tuky a cukry maju jeden svoj koniec
nabity kladne a druhy zaporne

= Ak ich umiestnime medzi elektricky
nabité dosky (do elektrickeho pola),
otocia sa kladnym koncom ku
zapornej doske a naopak

= Mikrovinka vytvara rychlo sa
meniace elektrické pole, ktoré
sposobuje rychle otacanie molekul
vody

@
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Ako ohrieva mikrovinka —
i pohyb molekul vody

i
\

molekula vody

= 2500 milionov otoéeni molekuly vody za sekundu

= miliardy miliard molekul vody pracuju v kazdom
kusku jedla a rozkmitavaju jeho molekuly



i Intenzita poli

= mobil: 1W vo vzdialenosti 5cm: 100V/m,
na useku cca 5cm sa indukuje cca 5V
(napdtie na anténe mobilu)

= Dokaze ovplyvnit bunkove membrany?
Iony iba kmitaju na mieste,
neprechadzaju cez bunkove steny...

= Ma fyziologicky vplyv ohriatie mozgu
mikrovinovym Ziarenim z mobilu?



‘L Ohrievanie tkaniva

= mobil: 2W
maximalne, pohlti
sa iba mala cast,
povedzme 0,5W v
okoli antény (objem
tkaniva cca 0,1 litra,
hmotnost' 0,1 kg),
5W/kg



http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/1/14/Chimp_Brain_in_a_jar.jpg

Ohrievanie tkaniva

SAR-index (W/kg) u telefonov — ohrievanie tkaniva v
okoli antény. Typicky 2-5 W/kg

Clovek sa ohrieva aj fyziologicky. Musi zjest aspor 10
kJ/24hod, vacsina sa v koneénom dosledku premeni na
teplo v tele.

10000kJ/24hod=120W

Z toho takmer tretina (40W) sa vyvija v mozgu, t.j. cca
20 W/kg

V zavislosti od mozgovej €innosti tento vykon dost kolise
a termoregula¢né mechanizmy to musia vediet’ uchladit

Zvysenie produkcie tepla o 10-20% oproti kiudovemu
stavu nemobze pravdepodobne vyznamne ohriat
mozgove tkanivo

Nepozoruje sa ani ohrievanie pokozky pri telefonovani...



Ohrievanie tkaniva

Pokus s vajickom, ktoré sa za 20 minut
uvari, jeden z ,,presvedcwych“
argumentov o skodlivosti mobilov

Alobal brani spojeniu s BTS, vykon
telefonov stlpne na maximum

Pri¢ina: vajicko na rozdiel od mozgu nie
je chladene cievnym systémom

Alobal eSte podporuje zadrziavanie tepla

Ak mobil vysiela 2W, spotrebuje podstatne viac,
povedzme 5W, dva moblly uvolnuju asi 10W tepla

a2l ol



Silné mikrovinové pulzy

= Radary, ...

= Vykony v pulze v oblasti MW,
stredne vykony v rade kW

* B = Namierenie zvazku na Zivy
# organizmus (mysi) — tazke
poskodenie az smrt

= Obsluha pracujuca v okoli
antén — mozny vplyv na
teplocitlivé organy (produkcia
spermii, ocne rohovky a
sosovky, ...)

= Bezvyznamny vplyv na beznu
populaciu



http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/90/Radar_antenna.jpg

i Iné uginky

Niektore studie ukazali vplyv mikrovinoveho Ziarenia s
\t;ykcl)(noP]w pouzivanym v mobiloch na fyziologické procesy v
unkac

Je otazne, ¢i taketo procesy v realnom zivote maju statisticky
vyznamny vplyv na zdravie

Urcite nie velky, pretozZe zatial sa nepozoroval narast
chorobnosti (napriklad nador?/ mozgu), ktory by sa mohol dat
do suvisu s pouzivanim mobilov

Na preskumanie dlhodobych Gcinkov este neuplynul dost dlhy
¢as

Problém pri posudzovani ucmkov vnutorné korelacie medzi
faktormi (,,efekt pitia kavy")

Absorbovany vykon prudko klesa so vzdialenostou, pouzivat
hands-free supravy



Komu skodi elektromagneticky

= Najviac vadi citlivym pristrojom
EKG, EEG, radioastronomia, citlivé
2|kalne meranla )

cinnost’ pacemakerov
elektronickych pristrojov, .

Negativne fyziologické ucmky na
zdravie ludi su zatial nepotvrdené,
i ked niektore typy
elektromagnetickeho smogu
dosahuju intenzity, ktore asporn z
fyzikalneho hladiska m6zu mat
vplyv na organizmus




!'_ Dakujem za pozornost

TeSim sa na otazky...
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